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V celotni Sloveniji so v raziskavi ESPAD leta 
2011 sodelovali dijaki prvih letnikov srednjih 
šol, v regiji Koper jih je bilo1089

V celotni Sloveniji je v raziskavi leta 2008 
sodelovalo 16.000 naključno izbranih 
prebivalcev v starosti od 25 do 74 let, v regiji 
Koper pa jih je bilo 1100.

Predstavitev raziskav



Ocena razširjenosti pivskih navad-
pitje alkoholnih pijač

Cilj analize podatkov opravljenih 
raziskav je
• primerjati podatke na področju 
uživanja alkohola v različnih obdobjih
• ugotoviti spremembe kot podlago 
za: 

- oceno dosedanjih aktivnosti
- izhodišče za  nadaljnje  programe



Mnenje anketiranih dijakov o možnosti, da 
bi si priskrbeli naštete alkoholne pijače, če

bi si jih želeli, 2003, 2007 in 2011
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Pitje alkoholnih pijač v vsem življenju, 
pri dijakih po spolu, 2007 in 2011
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Pogostost pitja 5 ali več alkoholnih
pijač ob eni priložnosti v zadnjih 30-tih 

dneh, pri dijakih, po spolu, 2007 in 2011
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Starost dijakov ob prvi opitosti od 
alkohola, po spolu, 2007 in 2011
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Mnenje dijakov o tveganju škode, če 
ljudje popijejo 4 ali 5 alkoholnih pijač skoraj 

vsak dan, 2003, 2007 in 2011
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Težave s policijo pri dijakih, zaradi 
pitja alkoholnih pijač, 2003, 2007 in 2011
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Pitje alkoholnih pijač pri odraslih 
anketirancih, v zadnjem letu, regija Koper, 
2001, 2004 in 2008
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Delež odraslih anketirancev, ki so pili
alkoholne pijače 2x mesečno ali pogosteje,

po spolu, regija Koper, 2001, 2004 in 2008
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Pogostost pitja večje količine alkoholnih 
pijač ob eni priložnosti pri moških, regija 

Koper, 2001,2004 in 2008
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Pogostost pitja večje količine
alkoholnih pijač ob eni priložnosti pri

ženskah, 2001,2004 in 2008
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Svetovanje za spremembo navad pitja 
alkoholnih pijač med odraslimi anketiranci, 
ki so v zadnjem letu pili alkoholne pijače, 

zdravstvena regija Koper, 2001,2004 in 2008
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ZAKLJZAKLJUČKI

Zaznana dostopnost anketiranih dijakov regije 
Koper do alkoholnih pijač se je v letih 2007 in 
2011 zmanjšala v primerjavi z letom 2003, kar je 
lahko delno posledica zakonodaje na tem 
področju
V letu 2011 smo zaznali porast pogostosti 
uživanja alkoholnih pijač pri dekletih
Fantje so pogosteje uživali alkoholne pijače v 
primerjavi z dekleti 
Fantje so pokazali upad kritičnosti pri 
ocenjevanju tveganja škode pri vsakodnevnem 
pitju prekomerne količine alkoholnih pijač



Pri odraslih anketirancih regije Koper nismo 
zaznali pomembnih sprememb pri uživanju 
alkoholnih pijač v sedemletnem obdobju.

Pretirano uživanje alkohola je že vrsto let
pomemben javnozdravstveni problem v naši 
regiji in v celotni Sloveniji. V letu 2008 je 20,3 % 
anketiranih moških regije Koper in 10,9% 
anketiranih žensk odgovorilo, da vsaj enkrat 
mesečno ali tudi pogosteje uživajo večje 
količine alkoholnih pijač ob eni priložnosti.



Hvala za pozornost!


