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Nočno življenje?
Alkohol v nočnem 
življenju?
Zmanjševanje škode



Alkohol je prva droga
Alkohol je skoraj vedno 
„zraven“.
Alkohol „dobro“ deluje s 
SAT in kokainom.



Leta 2005 je na prireditvah 
elektronske glasbe mešalo:

44 % ekstazi in alkohol
42 % amfet. in alkohol



Alkohol povečuje nasilje v 
nočnem življenju!



Alkohol v NŽ povečuje 
tveganja za nastanek 
prometnih nesreč s 
smrtnim izidom …



Alkohol povzroča dodatne 
zdravstvene zaplete



Učinek alkohola in SAT ter 
kokaina?







Učinek alkohola se lahko vrne

Utrujenost

Vpliv same PAS na vožnjo



KOKAETILEN

Nastanek močnejše snovi, ki 
deluje dlje in je bolj toksična za 
telo kot kokain …



KOKAETILEN

Možnost za nastanek srčnih 
motenj in možganskih poškodb 
je ob mešanju z alkoholom večja. 



Nočno življenje



Uporaba drog

DROGA ITA
(n=456)

%

SLO
(n=607)

%

Marihuana 82,2 88,0

Poppers 41,9 67,1

Amphetamines 28,3 59,3

Cocaine 42,7 57,2

Ecstasy 33,1 54,2

Ketamine 18,9 /

Heroine 12,5 12,0



DROGA ITA 
f

ITA
%

SLO
f

SLO
%

Marihuana 239 53,8 351 57,8

Amfetamini 37 8,6 151 24,9

Kokain 81 18,7 122 20,1

Ekstazi 44 10,3 117 19,3

Heroin 22 5,2 25 4,1

Ketamin 18 4,2 / /

Mefedron / / 18 3,0



Uporaba drog



Zmanjševanje škode 
zaradi alkohola v 
nočnem življenju



Sodelovanje z lastniki klubov 
in diskotek
- izobraževanje osebja
-sodelovanje terenskih ekip



Sodelovanje z lastniki klubov 
in diskotek
- manjše merice
- ponujanje vode
- prepoved točenja opitim



Sodelovanje z lastniki klubov 
in diskotek
- Prepoved točenja žganih  

pijač po polnoči 
- Dostop do preventivnega   

materiala



Sodelovanje z lastniki klubov 
in diskotek
- Zagotavljanje prevoza     

opitim strankam



Sodelovanje z občinami 
- Zagotavljanje javnih   

prevozov po polnoči
- Izvajanje nadzora



Sodelovanje z občinami 
- Spodbujanje  

subvencioniranih taxi 
prevozov



After taxi

1699 voženj



After taxi
..da se več kot polovica (55,6 %) 
mladih, odkar ima After taxi kupone, 
večkrat vozi s taksijem.



After taxi
Da projekt zmanjšuje nevarnost v 
prometu, lahko potrdimo s podatkom, 
da je 84,1 % mladih odgovorilo, da 
zaradi prevzetih kuponov niso pijani 
sedli za volan. 



After taxi
Da je bila le polovica mladih, ki so 
čakali na prevoz opitih.



Sklep
ne potrebujemo novih 
raziskav na področju alkohola 
v nočnem življenju



Sklep
Poznamo dovolj ukrepov za 
zmanjševanje škode, da lahko 
ukrepamo.



Sklep
Lahko razumemo, da so 
ukrepi na področju alkohola 
različni. 



Sklep
In da lahko podpiramo in 
spodbujamo tiste, ki na 
področju nočnega življenja 
delujejo.



Nightlife reconsidered
Uporaba kokaina v nočnem življenju

http://pefprints.pef.uni-lj.si/


