DUSEVNO ZDRAVIJE ZA VSE

Ob 10. oktobru, svetovhem dnevu dusevnega
zdravja, vas vabimo na strokovno srecanje v

cetrtek, 8. oktobra, ob 9. uri.

Srecanje bo potekalo v
videokonferencni obliki.

Spostovani,

dusevno zdravje je nelocljiv del celote zdravja
posameznika in je mnogo vec¢ kot le
odsotnost duSevne bolezni. Dobro dusevno zdravje daje
posamezniku moznost uresnicevanja svojih kognitivnih in ¢ustvenih
zmoznosti, prav tako pa omogoca uspesnost v poklicnem, druzbenem in
zasebnem Zivljenju ter je tudi vir blaginje.

LetoSnja osrednja tema svetovnega dne duSevnega zdravja pod okriliem Svetovne
zdravstvene organizacije (SZO) nosi naslov

»DusSevno zdravje za vse«. V luci le-te Zelimo vsem udeleZzencem strokovnega srecanja ponuditi
vsebine, ki vas bodo spodbudile k strokovni in tudi osebnostni rasti. Zato bomo osrednjo temo SZO
povezali in nadgradili z osnovno ¢lovesko vrednoto, prijaznostjo, ki nosi neskonéno moc, ne stane nic in
nikomur od nas ne vzame veliko ¢asa. Prijaznost je nekaj, cesar smo zmozZni vsi ne glede na spol, starost
in socio-ekonomske mozZnosti. V obdobju hitrega tempa Zivljenja in trenutni COVID krizi, ko se vsi
srecujemo s stresnimi situacijami, je ustvarjanje zdravih, pozitivnih in prijaznih odnosov Se toliko bolj
dragoceno. Pomembno je poudariti, da s prijaznim odnosom (do sebe in) do drugih vplivamo na telesno
in dusevno zdravje posameznika. Posledi¢no soustvarjamo pozitivho druzbeno okolje in zmanjSujemo
stigmo.

Udelezba na srecanju je brezplacna in je v postopku pridobitve licencnih tock za zdravnike in medicinske
sestre.

Na dogodek se je potrebno prijaviti preko povezave: https://anketa.nijz.si/a/125675

Prijave sprejemamo do 5. oktobra oziroma do zasedbe prostih mest.
Vljudno vabljeni!



https://anketa.nijz.si/a/125675

Program

Kraj: NIJZ OE Kranj, videokonferenéna oblika izobrazevanja

8:45 -9:00

Datum: 8. 10. 2020

Prijava na videokonferen¢no orodje

Plenarni del

9:00 — 9:15

9:15-10.00

10:00 — 10:45

10:45 - 11:15

Pozdravni nagovor

O prijaznosti

Intervju z Borutom in Katarino Veselko.
Borut Veselko, dr.med., igralec
Katarina Veselko, univ. dipl. psih.

Ravnanje s strahovi in pani€énimi napadi

Predavanje klini€ne psihologinje in kognitivho vedenjske
terapevtke Aleksandre Mesko

Aleksandra Mesko, univ. dipl. psih., specialistka klinicne
psihologije, kognitivno vedenjska terapevtka

Dusevno zdravje v ¢asu izrednih razmer — predstavitev aktualnih
raziskav

Asist. Vanja Gomboc, mag. psih., Institut Andrej Marusic,
Slovenski center za raziskovanje samomora, Univerza na
Primorskem

Asist Nina Krohne, MSc (psih.) Institut Andrej Marusic, Slovenski
center za raziskovanje samomora, Univerza na Primorskem

11:15 - 11:30

Odmor

Regijski del

11:45-12:00

Epidemioloski podatki o duSsevnem zdravju na Gorenjskem

Prim. Alenka Hafner, dr. med., spec.

12:45 — 13:15

Z zdravjem povezana vedenja v Solskem obdobju med
mladostniki v Sloveniji — poudarek na dusevnem zdravju

Doc. dr. Helena Jericéek Klanséek




