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SOA SOA –– diagnostidiagnostiččni kriteriji ni kriteriji –– ICDICD
-- DSMDSM

-- F10.1F10.1 ŠŠkodljiva raba alkoholakodljiva raba alkohola

-- F10.2F10.2 Odvisnost od alkoholaOdvisnost od alkohola



…“sam je nehal piti”…
…”če mu ne bo uspelo, bo prišel k 
vam”…
“…”
- abstinirati
- biti vključen v strukturiran program   
pomoči

- samoozdravitev



SPREJEM V PROGRAM ZDRAVLJENJASPREJEM V PROGRAM ZDRAVLJENJA

nn URGENTEN URGENTEN –– spr.amb.vspr.amb.v bolnibolniššniconico

nn NANAČČRTOVAN RTOVAN –– predhodni pregled v predhodni pregled v 
alkoholoalkohološškiki ambulantiambulanti

nn -- Kdaj je nujno?Kdaj je nujno?
nn -- Urgentna stanja odvisnostiUrgentna stanja odvisnosti



AMBULANTA za zdravljenje odvisnostiAMBULANTA za zdravljenje odvisnosti
nn Prvi pregled: Prvi pregled: --diagnostidiagnostiččni postopekni postopek

--odnos do alkohola odnos do alkohola --šškodljiva rabakodljiva raba
--odv.ododv.od alkoholaalkohola

nn Motivacijski postopekMotivacijski postopek
nn Edukacija Edukacija 
nn Svojci, pomembne druge osebeSvojci, pomembne druge osebe



-- diagnostidiagnostiččni postopek: ni postopek: -- komorb.dukomorb.dušš.m.m
-- telesni zapleti odvisnosti  telesni zapleti odvisnosti  
-- vzporedne odvisnosti od PASvzporedne odvisnosti od PAS

-- predlog napredlog naččina obravnave: ina obravnave: -- hospitalnohospitalno
-- ambulantnoambulantno

(glede na razvito stopnjo bolezni)(glede na razvito stopnjo bolezni)

-- vkljuvključčitveniitveni kriterijikriteriji
-- svetovanje svojcemsvetovanje svojcem



HOSPITALNI PROGRAM ZDRAVLJENJAHOSPITALNI PROGRAM ZDRAVLJENJA

nn vzpostavitev abstinence (postopek vzpostavitev abstinence (postopek 
detoksikacije)detoksikacije)

nn 88--10 tednov10 tednov
nn skupinska psihoterapevtska obravnavaskupinska psihoterapevtska obravnava
nn oddelek za zdravljenje odvisnosti (30)oddelek za zdravljenje odvisnosti (30)
nn momožžnost vsakodnevne obravnavenost vsakodnevne obravnave
nn strukturiran program zdravljenjastrukturiran program zdravljenja
nn zdr.tel.inzdr.tel.in dudušš. . komorb.motenjkomorb.motenj
nn --kl.psih.diagnostikl.psih.diagnostiččnini pregledpregled



Dodatno: Dodatno: 
-- edukacijskiedukacijski program (temeprogram (teme……, zdrav , zdrav 

žživljenjski slog)ivljenjski slog)
-- trening trening asertivnostiasertivnosti
-- poznavanje bolezni odvisnostipoznavanje bolezni odvisnosti
-- likovna, likovna, aktivacijskaaktivacijska., gibalna ., gibalna thth
-- skupine odpuskupine odpuššččenih bolnikov (1 leto)enih bolnikov (1 leto)



AMBULANTNO (dispanzersko) AMBULANTNO (dispanzersko) 
zdravljenjezdravljenje

nn nanaččrtovanortovano
nn vkljuvključčitveniitveni kriterijikriteriji
nn psihoterapevtske skupine 1x tedensko psihoterapevtske skupine 1x tedensko 

((ččetrtek) skupaj s svojcietrtek) skupaj s svojci
nn 11--2 leti2 leti



SKUPINA za obravnavo recidivaSKUPINA za obravnavo recidiva

nn bolezen poteka s pogostimi recidivibolezen poteka s pogostimi recidivi
nn vevečč komorbidnihkomorbidnih motenjmotenj
nn vzporedno individualna psihiatrivzporedno individualna psihiatriččna obravnavana obravnava
nn psihofarmakoterapijapsihofarmakoterapija



PROGRAM ZDRAVLJENJA SOA poteka v PROGRAM ZDRAVLJENJA SOA poteka v 
33--eh stopnjah:eh stopnjah:

nn pripravljalna (diferencialno diagnostipripravljalna (diferencialno diagnostiččni ni 
postopek)postopek)

nn intenzivna (h., a.)intenzivna (h., a.)
nn podaljpodaljššana ana –– rehabilitacijska (KZA, drugi rehabilitacijska (KZA, drugi 

rehabilitacijski programi)rehabilitacijski programi)



CILJ zdravljenja:CILJ zdravljenja:

-- izboljizboljššanje  anje  -- dudušševnegaevnega
-- telesnega intelesnega in
-- socialnega stanjasocialnega stanja

-- brez abstinence to ni mobrez abstinence to ni možžno!no!
-- abstinenca ni cilj, je osnova za zdravljenjeabstinenca ni cilj, je osnova za zdravljenje
-- zdravljenje je proces spreminjanjazdravljenje je proces spreminjanja



ALKOHOLOALKOHOLOŠŠKA AMBULANTA za voznikeKA AMBULANTA za voznike

nn zakonodaja na podrozakonodaja na področčju prepreju prepreččevanja evanja 
vovožžnje pod vplivom alkoholanje pod vplivom alkohola

nn spec.med.delaspec.med.dela, , ššporta in prometaporta in prometa
nn psihiater alkohologpsihiater alkoholog



nn stigmatizirano zdravljenjestigmatizirano zdravljenje



nn programi pomoprogrami pomočči za mladei za mlade
nn preventivni programi (sodelovanje)preventivni programi (sodelovanje)



Zakaj zdraviti?Zakaj zdraviti?
--odvisnost kot spregledana diagnozaodvisnost kot spregledana diagnoza
--zdravstveni zapleti odvisnosti (tel. in duzdravstveni zapleti odvisnosti (tel. in dušš.) => .) => 

zdravljenje odvisnosti je preventiva pred zdravljenje odvisnosti je preventiva pred 
nadaljnjimi zapletinadaljnjimi zapleti

--momožžnost zanost zaššččite za razvoj bolezni v naslednji ite za razvoj bolezni v naslednji 
generacijigeneraciji



Dejstva:Dejstva:

nn zasedenostzasedenost
nn zavarovalnicazavarovalnica
nn timska obravnavatimska obravnava
nn žženske, starejenske, starejšši, mladii, mladi
nn komorbidnostkomorbidnost ((tel.intel.in dudušš.).)

Vizija?Vizija?


