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O raziskavi

Rezultati raziskave v okviru ciljno-raziskovalnega projekta Zloraba alkohola med
slovensko mladino, ki je potekal na Znanstveno-raziskovalnem sredisc¢u Univerze
na Primorskem (nosilka: dr. Anja Zalta), 2006-2008

Cilj projekta: analiza uporabe in zlorabe alkohola med slovensko mladino

n Raziskava je potekala na reprezentativnem vzorcu osnovnih in srednjih sol
(SURS) — v OS: 1 oddelek osmih razredov, v SS: 1 oddelek tretjih letnikov

n Trajanje: solsko leto 2007/2008 - september — december 2007

n Skupno anketiranih: 1353 mladih: 710 osnovnosolcev in osnovnosolk (najvec
letnik 1994) ter 634 srednjesolcev in srednjesolk (najvec letnik 1990)



O raziskavi

n Kljub SirSe zastavljenim ciljem raziskave bodo
predstavljeni rezultati, ki se nanasajo na:
1) razsirjenost uporabe alkohola,
2) poglede mladih na pitje alkohola,
3) razlike glede na starost (OS/SS) in spol



Razsirjenost uporabe alkohola

n 16,3 % osnovnosolcev in le 4,4 % srednjesolcev
nikoli ni poskusilo nobene alkoholne pijace.

n Mladi so najpogosteje dejali, da je bila prva pijaca, ki
SO Jo poskusili pivo: 53,8 % osnovno3olcev in 43,2 %
srednje3olcev; sledi vino: 23,7 % osnovnosolcev in 39,4 %
srednjesolcev, najredkeje pa so to Zgane pijak: 4,9 %
osnhovnosolcev in 11% srednjesSolcev.




n Odprto vprasanje: Ob Kateri priloznosti ste prvi¢&
poskusili alkohol?

Najpogosteje alkohol prvi¢ okusajo doma, ob
praznovanjih v krogu druzine, na zabavah, s
prijatelji, pa tudi ob delu povezanem s pridelavo
alkohola.

= Siroka sprejetost alkohola, ,,mokra kultura“



"
Pogostost pitja alkohola

Kolikokrat v zivljenju si pil/a pivo (tudi mesano z brezalkoholnimi
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"
Pogostost pitja alkohola

Kolikokrat v zivljenju si pil/a vino (tudi mesano z brezalkoholnimi
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"
Pogostost pitja alkohola

Kolikokrat v zivljenju si pil/a zgane pijace (tudi mesane z
brezalkoholnimi pijazami)?
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"
Pogostost pitja alkohola

Kolikokrat si pil/a pivo, vino, Zgane pijace (tudi mesane z
brezalkoholnimi pijazami) v zadnjem mesecu?
— delez odgovorov 1x ali ves
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" JEE
Opljanje
Kolikokrat si bil/a pijan/a?
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" JEE
Opljanje
Kolikokrat si bil/a pijan/a? — Razlike glede na spo
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" JEE
Opljanje
Koliko si bil/a star/a, ko si bil/a prvi£pijan/a?
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Priloznosti uzivanja alkoholnih pijac¢

Pred, med ali po pouku Na druZinskih Med tednom, s Med vikendom, s
praznovanijih prijatelji prijatelji
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Priloznosti uzivanja alkoholnih pijac¢ —
razlike glede na spol
Kako pogosto uzivas alkohol, ko gres ven s prijatelji - £z
vikend?

100% -
0% -
80%
70%
60%
50% -
40% -
30%
20%
10% -
0% -

m Vedno
= Pogosto
W Obcasno

® Nikoli

Fantje - Dekleta Fantje Dekleta

Osnovna 3ola Srednja Sola




"
Dostop do alkoholnih pija¢c — moznih ve¢
odgovorov

n Razmeroma enostaven dostop do alkoholnih pijac¢
Srednjesolci
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n Drugje: doma, prijatelji, sorodniki



" I
Uporaba alkohola in tobaka/marihuane
skupa]

n Alkohol in tobak skupaj uporablja 5,5 % osnovnosolcev
In 42,3 % srednjesolcev.

n Med osnovnosolci skoraj ni takih, ki bi skupaj
uporabljali alkohol in marihuano - le 0,9 %, med
srednjesolci pa je delez vecji -17,8 %.



3 najbolj popularne znamke alkoholnih pijac:

Bandidos Bandidos
Lasko Lasko
Union Jegermaister

nalkopop pijace — naslavljajo mlade (privlacne
embalaze, okus)



" S
Pogledi mladih na uporabo alkohola —
vzroki (odprto vprasanje)
Zakaj menis, da mladi pijejo alkoholne pijas?

nOsnovnosolci:

-da se pocutijo frajerje oz., bolj odrasle

-da pobegnejo od razli¢nih tezav (starsi, Sola, osebne tezave ipd.);
-da se bolje zabavajo oz. da so v druzbi bolj sprosceni.

nSrednjesolci:

-da se sprostijo 0z. boljSe zabavajo;

-da pozabijo na razli¢ne tezave (starsi, sola, osebne tezave ipd.);
-da se lazje vklopijo v druzbo (lazje spoznavajo nove ljudi).



" S
Pogledi mladih na uporabo alkohola —
vzroki (odprto vprasanje)
Zakaj ti pijes alkoholne pijac?

nOsnovnosolci:

- pijem jih doma le ob posebnih priloznostih (npr. druzinska slavja, novo leto
ipd.);

-pijem jih, ker imajo dober okus;

-pijem jih, ker se z njihovo pomoc¢jo sprostim oz. zaradi uzitka;

-ker jih zelim poskusiti;

- pijem jih, ko grem s prijatelji ven — zaradi druzbe.

nSrednjesolci:

-pijem jih, ker se z njihovo pomogjo sprostim, mi pomagajo, da sem bol
komunikativen, se dobro pocutim oz. zaradi zabave;

-pijem, da pozabim;

-Pijem jih, ko grem ven s prijatelji — zaradi druzbe.



"
Pogledi mladih na uporabo alkohola —
posledice pitja (odprto vprasanje)

Komunikativnost, lazje sklepanje novih Slabost, bruhanje, glavoboli

Znanstev

Samozavest Macek, moralni macek

Sproscenost Izguba spomina

Boljsa zabava Negativen vpliv na zdravje — bolezni jeter in
ledvic

Dobra volja Nesrece

Vzbujanje pozornosti in odobravanje Alkoholizem

okolice

V zmernih kolicinah dobro za zdravje Problemi v druzini, lo¢itve



" S
Pogledi mladih na uporabo alkohola

n Pitje alkoholnih pijasSkoduje zdravju
Se strinja ali popolnoma strinja 77,4 % osnovnosolcev in 64,3 % srednjeSolcev.

n Obzasno pitje alkoholnih pijassploh ni Skodljivo

Se strinja ali popolnoma strinja 35,2 % osnovnosolcev in 51.7 % srednjeSolcev.

n Zabava Je boljsa z alkoholnimi pijasami Kot brez njih
Se strinja ali popolnoma strinja 14,5 % osnovnosolcev in 44,5 % srednjeSolcev.

n S pitjem alkoholnih pijasje dovek bolj odprt, komunikativen
Se strinja ali popolnoma strinja 33,1 % osnovnosolcev in 69 % srednjesolcev.
n Mladi pijejo alkoholne pijace, ker mislijo, da so »frajerji«

Se strinja ali popolnoma strinja 71,3 % osnovnosolcev in 45,5 % srednjesolcev.




Hvala za pozornost!



